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Введение. Циркадные часы – 

это часы для решения только од-

ного типа задач, и время их хода 

ограниченно временем суток [1]. 

Циркадных часов много, есть они 

и для ритмов формирования яиц 

в яйцеводе, причем для каждого 

отдела яйцевода, яичника, у ову-

ляции тоже свой ритм.

Сигналом для запуска и кор-

ректировки точности часов явля-

ется свет. В природе это рассвет и 

закат, когда дневной свет безоши-

бочно корректирует часы организ-

ма с вращением Земли – главные 

часы всего живого на планете. 

Современные режимы освеще-

ния, время включения и выклю-

чения света в помещении, где со-

держится птица, ведется без уче-

та генетически заложенных в нее, 

эволюционно обусловленных для 

каждого вида циркадных ритмов, 

и зачастую подстраивается под 

график работающего персонала. 

Такие режимы не соответствуют 

биологии птицы и сказываются 

на ее продуктивности, порой не-

гативно [2].

Многолетние исследования цир-

кадных ритмов продуктивных про-

цессов мясных и яичных пород кур 

показали, что период их ритмов 

всегда короче, не менее чем на 45 

мин, 24-часового суточного перио-

да. Опыты на цыплятах-бройлерах, 

когда их биологические сутки, за 

счет ежедневного смещения вклю-

чения света на 45 мин, составили 

23 ч 15 мин, позволили получить 

дополнительно 100-150 г живой 

массы на голову при выращивании 

до 42 суток, по сравнению с кон-

тролем, где длительность фотопе-

риода равнялось 24 ч [3].

При достижении возраста поло-

вой зрелости яйцекладка у кур на-

чинается не ранее чем через 2 ч по-

сле включения света в помещении. 

Это начальная фаза яйцекладки. 

При включении света в одно и то 

же время суток и стабильном свето-

вом режиме начальная фаза ежесу-

точно смещается к утренним часам, 

то есть ко времени включения све-

та, на 1,5-2,0 мин. Когда начальная 

фаза достигает времени включения 

света, возникает новая фаза, сдви-

нутая на те же 2 ч, но относительно 

начальной. По нашим данным, в 

стаде кур есть особи, которые сме-

щают свою начальную фазу клад-

ки на 1,0-1,5 ч, из-за чего их циклы 

кладки короткие, перемежающиеся 

частыми интервалами. У таких несу-

шек нет синхронизации циркадных 

ритмов с используемым режимом 

освещения. Выбраковка такой асин-

хронной птицы способствует повы-

шению яйценоскости всего стада. 

В то же время, нет исследований о 

влиянии периода циркадного ритма 

на яйцекладку кур [4,5].

Цель исследований – разрабо-

тать новый селекционно-техноло-

гический способ повышения яич-

ной продуктивности кур. 

Материал и методика иссле-

дований. Опыты проводились в 

лаборатории кафедры разведения 

сельскохозяйственных животных и 
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для записи данных. В качестве 

осветительных приборов исполь-

зовали «умные» лампы Xiaomi Mi 

LED Smart Bulb E27, сопряженные 

с WiFi. Управление световыми 

режимами и учет данных видео-

наблюдения осуществляли с по-

мощью мобильного приложения 

MI Home через сеть WiFi. Данные 

видеонаблюдения вносили в ПК 

и осуществляли статистическую 

обработку данных в программе 

Microsoft Excel 2019.

По результатам наблюдений 

определяли время снесения яиц 

в светлый период суток и время 

формирования яиц в яйцеводе, 

которое определяли индивидуаль-

но для каждой особи по времени 

между последовательно снесенны-

ми яйцами в цикле яйцекладки. 

Если в яйцекладке наступал интер-

вал, то в расчет не брали время 

снесения последнего яйца до ин-

тервала и время снесения первого 

яйца после интервала.

Результаты исследований и 

их обсуждение. В табл. 2 пред-

ставлены данные по показателям 

яйценоскости несушек в зависимо-

сти от продолжительности фотопе-

риода. Интенсивность яйценоскости 

22,5 ч. Сокращение фотопериода 

осуществляли за счет ежесуточного 

смещения к утренним часам вклю-

чения и отключения света в поме-

щении на 45 и 90 мин в первой и 

второй опытных группах соответ-

ственно. Освещенность составляла 

15 лк для всех групп. Во всех груп-

пах применяли 2-разовое корм-

ление, однако в опытных группах 

его осуществляли согласно ритмам 

птицы: первое кормление прово-

дили с момента включения света 

в помещении, второе – за 2 ч до 

отключения света (табл. 1).

С возраста 140 дней за птицей 

всех групп в течение всего про-

дуктивного периода проводили 

круглосуточное видеонаблюде-

ние. При наблюдении учитывали 

время яйцекладки с точностью до 

минуты. Для этого использовали 

камеры IP Xiaomi Smart Camera 

300 с встроенной microSD-картой 

зоотехнологий КубГАУ с 2023 по 

2024 гг. Для опытов было ском-

плектовано три группы кур кросса 

Хайсекс Браун по 20 голов. Каждая 

группа содержалась в изолирован-

ных боксах, при индивидуальной 

рассадке в 2-ярусной клеточной 

батарее. С момента комплектова-

ния (90 дней) и до 140-дневного 

возраста молодок соблюдали све-

товой режим, используемый в АО 

ППЗ «Лабинский». Кормление кур 

осуществляли согласно рекомен-

дуемым нормам.

С возраста 140 дней две опыт-

ные группы несушек были пере-

ведены на световые режимы с 

разными периодами циркадных 

ритмов (табл. 1).

В отличие от контрольной груп-

пы, где использовался традици-

онный 24-часовой фотопериод, в 

первой опытной группе этот пери-

од составлял 23,25 ч, во второй – 

Таблица 1. Схема опыта

Группа
Продолжитель-
ность фотопе-

риода, ч

Ежесуточное 
смещение фотопе-

риода, ч

Время 
кормлений

Контрольная 24 нет 800; 1600

Опытная 1 23,25 0,75 Сразу после 
включения и за 2 ч 

до отключения светаОпытная 2 22,5 1,5

Таблица 2. Показатели яйценоскости кур-несушек в группах с разным периодом циркадного ритма

Количество 
дней в месяце

Контроль (2400) Первая опытная группа (2315) Вторая опытная группа (2230)

яйценоскость, 
шт.

интенсивность 
яйцекладки, %

яйценоскость, 
шт.

интенсивность 
яйцекладки, %

яйценоскость, 
шт.

интенсивность 
яйцекладки%

31 29±0,3 93,5 31,7±0,3 101,9±1,1 31,4±0,2 101,1±0,6

30 29,0±0,4 96,7 30,2±0,6 100,6±1,2 30,5±0,3 101,8±0,9

31 30,0±0,5 96,8 31,2±0,2 100,8±0,7 31,1±0,3 100,4±1

31 30,1±0,3 97,1 31,1±0,3 100,4±1 30,6±0,3 98,8±1

29 28,1±0,4 96,9 29,0±0,2 100,2±0,8 29,7±0,3 102,4±1,1

31 29,9±0,5 96,3 31,1±0,3 100,4±0,9 30,8±0,3 99,4±1,5

30 28,7±0,3 95,7 30,1±0,3 100,4±1,1 29,3±0,5 97,8±0,9

31 29,4±0,4 95,0 30,9±0,3 99,6±1 30,0±0,3 96,9±1,1

30 28,2±0,3 94,0 28,7±0,3 95,7±1 27,7±0,4 92,4±1,2

31 28,6±0,3 92,3 30,6±0,4 99,9±0,6 29,4±0,4 99,1±0,7

Всего яиц, шт. 291,03 304,7 300,0

В среднем за 
месяц

29,3 95,8±0,5 30,5 100,7±0,4 30 99,1±0,7
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в контрольной группе (продолжи-

тельность фотопериода – 24 ч) была 

высокой во все периоды кладки и 

соответствовала нормативам, ре-

комендуемым фирмой. Однако по 

этому показателю она всегда и до-

вольно значительно уступала двум 

другим группам, с фотопериодом, 

отличающимся от земных суток. 

В первой опытной группе несушек 

(с периодом ритма 23 ч 15 мин) яй-

ценоскость на протяжении 10 ме-

сяцев кладки была практически 

стабильна на уровне 100%. Вторая 

опытная группа (с периодом ритма 

22 ч 30 мин) отличалась большей 

вариабельностью по яйценоскости, 

причем ее интенсивность колеба-

лась от 102,4 до 92,4%.

Время формирования яиц в яй-

цеводе несушки детерминировано 

периодом навязанного им циркад-

ного ритма (табл. 2). В контрольной 

группе, с периодом ритма 24 ч, не-

зависимо от яйценоскости кур вре-

мя формирования яиц в яйцево-

де – величина постоянная и равна 

24 ч. При периоде 23 ч 15 мин в 

первые два месяца яйцекладки все 

несушки соблюдали соответствую-

щий этой группе ритм.

С возрастом несушек в циклах 

кладки неизбежно возникают ин-

тервалы, то есть периоды, когда 

куры не несутся. Перед интерва-

лом время формирования яиц 

удлиняется, что неизбежно отраз-

илось на средней величине этого 

времени по всей группе. Но даже 

на 10-й месяц продуктивного пери-

ода это время значительно отстает 

от 24-часового периода. Наличие 

интервалов в яйцекладке несушки 

компенсировали «накопленным» 

временем в цикле, что способство-

вало поддержанию в этой группе 

яйцекладки на уровне 100%. Отме-

чали увеличение продолжительно-

сти циклов кладки в группе с пери-

одом 23 ч 15 мин, по сравнению с 
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Заключение. 1. Время форми-

рования яиц в яйцеводе кур детер-

минировано периодом циркадно-

го ритма. Ритм влияет на продол-

жительность циклов кладки яиц и 

яйценоскость несушек.

2. Сокращение периода цир-

кадного ритма на 45 и 90 мин при 

соблюдении ритмов кормления 

способствует повышению яйцено-

скости кур на 3,0-4,5% и не снижа-

ет ее жизнеспособности. 

3. Отбор особей по времени 

синхронизации с периодом цир-

кадного ритма способствует повы-

шению яйценоскости кур за про-

дуктивный период не менее чем 

на 5,6-6,4%.

мененным фотопериодом. С этой 

целью каждую группу разделили в 

зависимости от среднего времени 

формирования яиц на высокопро-

дуктивных и низкопродуктивных. 

Конечно, это было условно, так 

как низкопродуктивные несушки в 

опытных группах по яйценоскости 

превосходили контроль (табл. 3).

Результаты показали, что про-

ведение отбора по времени макси-

мальной синхронизации несушек 

с периодом циркадного ритма спо-

собствует повышению яйценоскости. 

Сокращение периода циркадного 

ритма до 23,25 и 22,5 ч не сказа-

лось на жизнеспособности птицы по 

сравнению с контрольной группой.

контрольной группой и группой с 

периодом 22 ч 30 мин.

Независимо от периода ритма, 

время формирования яиц в яйце-

воде в первый месяц продуктивно-

го периода максимально прибли-

жено к периоду заданного ритма. 

Между временем формирования 

яиц и интенсивностью яйценоско-

сти несушек прослеживается отри-

цательная корреляционная связь 

с коэффициентом корреляции на 

уровне от -0,47 до -0,90.

Если рассматривать время про-

явления циркадного ритма как 

селекционный признак, нас ин-

тересовало распределение этого 

признака в каждой группе с из-
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Research article

Intensity of Lay Over 100% Is Real

Vyacheslav I. Shcherbatov1, Shinyaka Y. Chimidov1, Tatiana A. Kutovenko2

1Kuban State Agrarian University named after I.T. Trubilin; 2”Labinsky” Poultry Breeding Farm

Abstract. Effects of the circadian rhythms on egg formation cycle in laying hens (cross Hisex Brown) determined 
by different lengths of photoperiod were studied. It was found that shortened photoperiods (23 hrs 15 min and 
22 hrs 30 min) increased egg productivity though not decreased livability in hens as compared to standard 
24-hr photoperiod used as control. Hens with low productivity (i.e. featuring longer egg formation time) were 
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characterized by the asynchrony of egg formation time with the length of circadian rhythm. The selection of 
layers aimed at the synchronization of oviposition rhythm with the period of circadian rhythm can increase egg 
production during the entire productive cycle by at least 6.0%.

Keywords: laying hens, circadian rhythm, time, egg formation time, egg production, clutch of eggs.

For Citation: Shcherbatov V.I., Chimidov Sh.Y., Kutovenko T.A. (2025) Intensity of lay over 100% is real. 

Ptitsevodstvo, 74(1): 43-47. (in Russ.)

doi: 10.33845/0033-3239-2025-74-1-43-47


