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Влияние фитобиотиков Helichrysum 
arenarium и Artemisia absinthium на 
морфологические и биохимические 
показатели крови и динамику роста 
цыплят-бройлеров
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Введение. Современное мясное птицеводство пред-
ставляет собой результат интенсивной селекции цыплят-
бройлеров, направленной на увеличение темпов роста 
живой массы и повышение доли грудных мышц. Такие 
изменения сопровождаются высокой метаболической 
нагрузкой и усилением энергетического обмена [1]. В дан-
ных условиях, в сочетании с высокопроизводительными 
системами выращивания, птица подвергается стрессу [2]. 
Для нивелирования подобных эффектов применяют раз-
личные адаптогены и стимуляторы роста, в том числе 
фитогенные кормовые добавки или фитобиотики [3]. Их 
вводят в рацион животных как альтернативу антибиотиче-
ским стимуляторам роста (АСР) с целью повышения про-
дуктивности и эффективности выращивания в целом [2].

Фитобиотики, включающие эфирные масла, расти-
тельные экстракты, травы и специи, представляют собой 
перспективную группу натуральных кормовых добавок 
растительного происхождения, которые все чаще при-
меняются в качестве альтернативы антибиотикам в пти-
цеводстве [1,3]. Важным преимуществом фитобиотиков 
является отсутствие риска формирования антибиотико-
резистентности у патогенов и накопления остаточных ко-

личеств активных веществ добавок в продуктах питания, 
что обеспечивает высокую степень безопасности таких 
продуктов для потребителей. Эти биологически активные 
агенты способствуют улучшению состояния желудочно-
кишечного тракта и общих показателей продуктивности 
цыплят-бройлеров, что делает их важным инструментом 
в условиях современного устойчивого птицеводства [4].

Фитобиотики оказывают положительное влияние на 
антиоксидантный статус, модулируют местный иммунный 
ответ, способствуют сохранению структурно-функцио-
нальной целостности эпителиального барьера кишечника 
и нормализуют состав микробиоты. Подобные эффек-
ты способствуют более эффективному пищеварению 
и усвоению питательных веществ, а также снижению 
восприимчивости к инфекционным заболеваниям [1,4].

В качестве таких фитобиотических добавок в нашем 
исследовании предложены цмин или бессмертник пес-
чаный (Helichrýsum arenárium, НА) и полынь горькая 
(Artemísia absínthium, АА). НА обладает выраженной хо-
леретической и желчегонной активностью, способствует 
нормализации функции гепатобилиарной системы, а 
также проявляет гепатопротекторные и детоксикационные 
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свойства [5]. АА характеризуется высокими противовос-
палительными и антиоксидантными свойствами, а также 
обладает антипролиферативным потенциалом, что сви-
детельствует о способности модулировать окислительно-
восстановительные процессы, подавлять воспалительные 
реакции и влиять на клеточную пролиферацию [6].

Целью данной работы было исследование влияния 
этих двух фитобиотиков на морфологические и биохими-
ческие показатели сыворотки крови цыплят-бройлеров, 
а также на возрастную динамику роста их живой массы.

Материал и методика исследований. Экспери-
ментальный период продолжался 35 суток, подготови-
тельный – 7 суток. Для исследования были отобраны 
суточные цыплята-бройлеры кросса Кобб-500. Птица 
была распределена на три группы (n=15), контрольную 
и 2 опытные (HA и AA). Опытные группы в дополнение 
к основному рациону, использованному в контрольной 
группе, получали в качестве добавок соответствующие 
фитобиотики (АО «Красногорсклексредства», Россия) в 
дозировке 0,2% от массы рациона: цветки НА и траву АА.

Все группы содержались в идентичных условиях: на 
одинаковой высоте, в клетках одинаковых размеров, с 
обеспечением равного уровня освещенности и свобод-
ным доступом к воде и корму. Все группы получали пол-
норационные корма, соответствующие нормам ВНИТИП.

В 42 дня жизни у бройлеров всех групп были взяты 
образцы крови. Исследования были проведены с ис-
пользованием материально-технических средств ЦКП 
БСТ РАН (http://цкп-бст.рф). Анализ гематологических 
показателей проводился с использованием автоматиче-
ского биохимического анализатора DIRUI CS-T240 (Китай) 
и автоматического гематологического анализатора DF50 
Vet (Китай).

Статистическую обработку дан-
ных проводили с использованием 
программных пакетов «Statistica 12» 
(StatSoft Inc., США) и «Microsoft Excel» 
(Microsoft Corp., США). Для проверки 
нормальности распределения при-
меняли критерий Колмогорова-Смир-
нова. Статистическую значимость раз-
личий оценивали с помощью параме-
трического t-критерия Стьюдента при 
уровнях значимости p<0,05; p<0,01 
и p<0,001.

Результаты исследований и их обсуждение. 
В ходе исследования было установлено, что предложен-
ные фитобиотические компоненты дают положительный 
отклик динамики живой массы (рис. 1). Общий характер 
изменений был схожим у обеих опытных групп. Однако 
применение бессмертника (группа НА) сопровождалось 
чередованием периодов интенсивного набора живой 
массы с фазами замедления ростовых процессов на 
21-е и 28-е сутки; на 14-е, 35-е и 42-е сутки достовер-
ная (р<0,05) разница с контролем составила 7,26; 5,63 и 
5,37% соответственно. Вероятно, данная нестабильность 
темпов роста может свидетельствовать об адаптационных 
реакциях организма к введенному фактору. Добавление 
в рацион полыни (группа АА) обеспечило более равно-
мерный темп прироста живой массы на протяжении всего 
экспериментального периода, без значительных отклоне-
ний от средних тенденций. Так, на 14-е сутки живая масса 
цыплят-бройлеров данной группы превышала контроль 
на 9,83% (p<0,05), на 21-е – на 7,91% (p<0,01). К концу 
эксперимента разница составила 6,04% (p<0,05) на 35-е 
сутки и 6,57% (p<0,05) – на 42-е.

Для оценки физиологического статуса бройлеров на 
фоне введения исследуемых добавок было проведено 
изучение морфологических и биохимических показа-
телей крови в конце опыта (42 сутки жизни цыплят). 
Анализ морфологических показателей красной крови 
(табл. 1) показал увеличение концентрации эритро-
цитов в сравнении с контролем в группе HA на 4,45% 
(p<0,001), в группе АА – на 7,92% (p<0,05). Кроме этого, 
в группе НА наблюдалось повышение уровня гемогло-
бина на 6,6% (p<0,001).

При исследовании лейкоцитарных показателей 
(табл. 2) выявлено увеличение уровня лейкоцитов в 

Таблица 1. Результаты морфологического анализа крови цыплят-бройлеров –
эритроцитарные показатели и тромбоциты

Показатель
Группы

Контроль HA AA

Эритроциты, 1012/л 2,02±0,003 2,11±0,005*** 2,18±0,04*

Гемоглобин, г/л 106±1,406 113±1,309** 110±1,401

Гематокрит, % 24,37±1,074 25,37±0,481 24,93±1,033

Средний объем эритроцита, фл 121,83±1,650 120,37±3,322 121,97±3,423

Среднее содержание гемоглобина в эритроците, пг 53,60±0,200 53,73±1,189 53,93±1,489

Средняя концентрация гемоглобина в эритроцитах, г/л 440,33±4,807 446,33±2,848 442,33±1,764

Ширина распределения эритроцитов, % 9,00±0,265 8,43±0,088 9,20±0,265

Ширина распределения эритроцитов по объему, фл 43,97±1,161 40,53±1,475 44,93±2,603

Тромбоциты, 109/л 1,67±0,667 2,33±0,882 2,67±1,202

*
*

*

*
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* *
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Рис. 1. Разница живой массы цыплят-бройлеров опытных групп 
по отношению к контролю
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группе НА на 8,44% (p<0,05) по от-
ношению к контролю. Это может 
свидетельствовать о возможной 
стимуляции иммунной системы на 
фоне введения фитобиотика. Как 
в группе НА, так и в группе АА на-
блюдалось умеренное повышение 
уровня эозинофилов в сравнении с 
контролем – на 2,0% (p<0,05) и 2,16% 
(p<0,01) соответственно. При этом 
индекс иммунореактивности (по 
Д.О. Иванову) в контрольной группе составил 53,28±2,15, 
в группе НА – 34,3±1,83 и в группе АА – 64,39±2,45. 
В группе НА данный индекс был на 35,62% (p<0,05) ниже 
уровня контроля, что связано с уменьшением доли лим-
фоцитов при одновременном увеличении моноцитов. 
В свою очередь, в группе АА индекс иммунореактивности 
повысился на 20,85% (p<0,05) на фоне роста уровней 
лимфоцитов и эозинофилов, при снижении содержания 
моноцитов. Сообщалось, что H. arenarium может влиять 
на цитокиновый профиль и неспецифический иммуни-
тет [7], что, вероятно, способствовало снижению индекса 
иммунореактивности. В свою очередь, A. absinthium 
содержит биоактивные соединения, такие как феноль-
ные кислоты, флавоноиды, сесквитерпеновые лактоны 
и таннины, обладающие иммуномодулирующим дей-
ствием за счет активации Th1-ответа и синтеза NO [8], 
что, возможно, способствовало увеличению индекса 
иммунореактивности.

В ходе анализа биохимических показателей сыворотки 
крови (табл. 3) выявлены изменения метаболической 
активности разной направленности под действием ис-
следуемых фитобиотиков. Добавление в рацион бес-
смертника (НА) привело к увеличению в сравнении с кон-
тролем концентрации общего белка на 13,59% (p<0,05), 
мочевой кислоты – на 11,79% (p<0,05), АСТ – на 51,78% 
(p<0,05), магния – на 28,36% (p<0,05), с одновременным 

снижением альбумина на 23,42% (p<0,05). Добавление 
АА привело к аналогичному росту общего белка, разница 
с контролем – 9,05% (p<0,05). При этом в данной группе 
выявлено также увеличение глюкозы на 27,78% (p<0,05) 
и железа – на 76,91% (p<0,05). Однако уровни мочевой 
кислоты и щелочной фосфатазы были снижены в срав-
нении с контролем на 20,87% (p<0,01) и 21,71% (p<0,05) 
соответственно. Показатели минерального обмена, такие 
как концентрации кальция и фосфора, оставались ста-
бильными независимо от исследуемых факторов.

Мочевая кислота является конечным продуктом азо-
тистого обмена у птиц [9]. Увеличение ее уровня в группе 
НА на фоне повышения общего белка и активности АСТ 
может быть связано с несколькими механизмами. Во-
первых, биоактивные соединения H. arenarium, обладая 
гепатопротективным эффектом, могут усиливать деток-
сикационную функцию печени, что сопровождается воз-
растанием синтетической активности органа. Во-вторых, 
печень – основное место образования мочевой кислоты у 
птиц, поэтому любые изменения в ее работе отражаются 
на уровне данного метаболита в крови. С другой сторо-
ны, наблюдаемые сдвиги могут указывать на изменение 
характера белкового метаболизма, включая увеличение 
свободного пула аминокислот и усиление катаболиз-
ма пуриновых оснований, что подтверждается ростом 
уровней АСТ и мочевой кислоты. Снижение альбуми-

Таблица 2. Результаты морфологического анализа крови 
цыплят-бройлеров – лейкоцитарные показатели

Показатель
Группы

Контроль HA AA

Лейкоциты, 109/л 37,67±1,201 40,85±0,913* 38,01±1,153

Нейтрофилы % 33,07±6,931 36,00±1,277 30,20±5,925

Лимфоциты, % 62,57±6,232 56,77±0,956 63,77±7,192

Моноциты % 1,23±0,088 1,80±0,289 1,07±0,033

Эозинофилы, % 2,97±0,623 4,97±0,426* 5,13±0,361**

Базофилы, % 0,50±0,208 0,47±0,133 0,50±0,058

Таблица 3. Биохимические показатели сыворотки крови цыплят-бройлеров

Показатель
Группы

Контроль HA AA

Глюкоза, ммоль/л 11,23±1,25 10,99±0,35 14,35±0,71*

Общий белок, г/л 32,37±1,14 36,77±1,23* 35,30±0,83*

Альбумин, г/л 15,67±0,33 12,00±1,58* 13,00±1,53

АЛТ, ед./л 5,70±0,11 5,27±0,54 5,07±0,41

АСТ, ед./л 308,33±27,26 468,00±55,19* 367,00±241,71

Билирубин общий, мкмоль/л 0,20±0,049 0,24±0,059 0,16±0,08

Мочевина, ммоль/л 1,42±0,32 1,41±0,04 1,00±0,21

Креатинин, мкмоль/л 11,20±2,01 15,53±2,04 11,97±0,58

Мочевая кислота, мкмоль/л 161,48±5,73 180,53±6,45* 127,77±2,69**

Щелочная фосфатаза, ед./л 958,00±23,07 983,33±77,58 750,00±41,39*

α-амилаза, ед./л 235,40±24,31 331,90±94,36 218,13±54,48

Магний, ммоль/л 1,34±0,17 1,72±0,07* 1,37±0,15

Железо, мкмоль/л 5,50±1,81 7,73±0,68 9,73±0,09*

Кальций, ммоль/л 1,96±0,59 2,05±0,23 1,89±0,17

Фосфор, ммоль/л 1,75±0,14 1,73±0,19 1,73±0,14
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на, вероятно, связано с компенсаторным повышением 
глобулинов – маркером активации иммунного ответа.

В свою очередь, на фоне добавления АА наблюдалось 
увеличение общего белка со снижением щелочной фос-
фатазы, что, возможно, является результатом усиленных 
анаболических процессов. Данный фитобиотик способен 
стимулировать секрецию желудочного сока, улучшая 
переваримость корма, что непосредственно отражается на 
усвоении нутриентов, в т.ч. азота [6]. Увеличение уровня 
железа, вероятно, связано со стимуляцией эритропоэза, 
что также подтверждается увеличением уровня эритро-
цитов в данной группе.

В части биохимических показателей особый интерес 
представляет исследование липидного профиля (рис. 2). 
Так, добавление НА привело к снижению атерогенной 
фракции липопротеинов низкой плотности (ЛПНП) на 
19,54% (p<0,05), в сочетании с увеличением содержания 
атеропротективных липопротеинов высокой плотности 
(ЛПВП) на 17,31% (p<0,05). Общий холестерин повысился 
на 10,41% (p<0,05), что, вероятно, обусловлено ростом 
ЛПВП и отражает перераспределение липидного профи-
ля в сторону более благоприятного соотношения ЛПВП/
ЛПНП. В группе АА наблюдалось повышение содержа-
ния ЛПВП на 30,75% (p<0,05) и значительное снижение 
уровня триглицеридов (на 50,63%, p<0,05) относительно 
контрольных значений. Указанные сдвиги в липидограм-
ме оказали положительное влияние на интегральный 
показатель – коэффициент атерогенности, который сни-
зился на 39,2% (p<0,05), демонстрируя метаболический 
потенциал данного фитобиотика.

Цветки бессмертника (НА) содержат флавоноиды, 
среди которых преобладают изосалипурпозид, салипур-
позид, прунин и нарингенин. Кроме того, в их состав 
входят фталиды, каротиноиды, эфирное масло и желтые 
пигменты – производные α-пирона, такие как аренол и 
гомоаренол. Предполагается, что именно суммарное 

содержание флавоноидов обеспе-
чивает выраженную желчегонную 
активность данного растительного 
средства [5,10]. Холеретическая ак-
тивность способствует выведению 
части холестерина с желчью, а также 
стимулирует синтез желчных кислот 
из холестерина в печени. Эффектив-
ная секреция желчи положительно 
влияет на липидный обмен, улучшая 
метаболизм липопротеинов: повы-
шается уровень ЛПВП и снижается 
концентрация ЛПНП [11].

В составе горькой полыни (АА) выделяют более 
20 флавоноидов, таких как эриодициол, лютеолин, 
кумарины, полиацетилены и сесквитерпеновые лакто-
ны [6,11]. В нашем эксперименте под действием дан-
ного фактора наблюдалось повышение содержания 
ЛПВП, снижение уровня триглицеридов и коэффици-
ента атерогенности. Вероятно, положительное влияние 
АА на липидный обмен связано с гиполипидемической 
активностью фитобиотика, а именно ингибированием 
активности печеночной ГМГ-КоА-редуктазы, являющегося 
ключевым ферментом, ограничивающим скорость био-
синтеза холестерина [11]. Флавоноиды и полифенолы 
обладают гиполипидемической активностью, усиливая 
метаболизм холестерина и модулируя участвующие в 
нем ферменты, такие как ГМГ-КоА-редуктаза, лецитинхо-
лестеринацилтрансфераза, холестерин-7α-гидроксилаза 
и ацил-КоА:холестеринацилтрансфераза [11-13].

Заключение. Введение фитобиотиков Helichrysum 
arenarium и Artemisia absinthium в рационы цыплят-
бройлеров оказывает положительное влияние на ряд 
морфологических, биохимических и иммунных пока-
зателей организма. Цветки бессмертника способствуют 
снижению атерогенного потенциала липидного профиля. 
При этом выявлены признаки адаптационных реакций 
организма. Трава полыни обеспечивает анаболическое 
действие, усиливает эритропоэз, активирует иммунитет 
и улучшает липидный обмен.

Оба изученных фактора показали высокий биологи-
ческий потенциал и могут рассматриваться как перспек-
тивные натуральные кормовые добавки в условиях отказа 
от АСР. Но необходимы дальнейшие исследования их 
влияния на мясную продуктивность и функциональное 
состояние печени и иммунной системы птиц.

Исследования проведены в соответствии с 
планом НИР ФГБНУ ФНЦ БСТ РАН № FNWZ-2024-
0002.
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Effects of Dietary Phytobiotics Helichrysum arenarium and Artemisia absinthium 

on Morphological and Biochemical Blood Parameters and Growth Dynamics in Broilers

Ksenia S. Nechitaylo, Kristina V. Ryazantseva, Elena A. Sizova

Federal Research Centre of Biological Systems and Agrotechnologies of Russian Academy of Sciences, Orenburg

Abstract. In a trial on 3 treatments of Cobb-500 broilers (15 birds per treatment, 1-42 days of age) the effects of two different phytobiotic feed 
additives, flowers of sandy everlasting (Helichrysum arenarium, HA) and herb of wormwood (Artemisia absinthium, AA), on morphological and 
biochemical blood parameters and growth dynamics were studied. The additives were fed during 35 days (since 7 to 42 days of age) in the same 
dose 0.2% of total diet. It was found that both phytobiotics beneficially affected blood parameters determined at 42 days of broilers’ age using 
standard techniques of analysis. HA was found to significantly decrease in compare to control concentrations of low-density lipoproteins and in-
crease concentration of high-density lipoproteins evidencing an anti-atherogenic effect. AA was found to increase concentrations of red blood cells, 
iron, and lymphocytes and decrease coefficient of atherogenicity, evidencing anabolic and immunomodulating effects. Both phytobiotics beneficially 
affected the age dynamics of live bodyweight in broilers, more evenly for HA and undulatory for AA. At 42 days of age live bodyweight in HA and 
AA treatments was significantly (p<0.05) higher in compare to control by 5.37 and 6.57%, respectively. It was concluded that HA and AA can be 
effectively used in diets for broilers as biosafe and natural alternatives to antibiotic growth promoters.

Keywords: broiler chicks, phytobiotics, sandy everlasting (Helichrysum arenarium), wormwood (Artemisia absinthium), live bodyweight, blood 

parameters, anti-atherogenic effect, immunomodulating effect.
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