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в рационах перепелов (обзор)

Обзорная статья

УДК 636.5:636.087.8

Мясо является одним из самых 

популярных источников белка. 

По данным Федерального статисти-

ческого управления ФРГ, ежегод-

ное потребление мяса значительно 

увеличилось за последние десяти-

летия. В то время как среднегодо-

вое мировое потребление в 1990 

г. составляло 33,5 кг на душу на-

селения, в 2018 г. оно составило 

уже 42,9 кг [1].

В связи с высокой себестои-

мостью выращивания крупного 

и мелкого рогатого скота, широ-

кую производственную мощность 

набирает птицеводство, в част-

ности, перепеловодство, которое 

расширяет ассортимент продукции 

птицеводства за счет производства 

высокопитательных полуфабрика-

тов и консервов. Мясо перепелов 

превосходит другие виды птицы, 

а по физико- химическим и орга-

нолептическим показателям отно-

сится к диетическим продуктам.

Отличительная особенность пе-

репелиного мяса – высокое содер-

жание жиро- и водорастворимых 

витаминов, микро- и макроэлемен-

тов (меди, железа, кобальта), по-

вышенное количество лизоцима, 

сухих веществ – 25%, жира – 2,5-

4,0%, белка – 21% [2].

Рост производства напрямую 

связан с существующим потре-

бительским спросом за счет по-

вышения численности населения 

в мире. Этим и объясняется уве-

личение потребности в кормах, 

которые составляют от 70 до 80% 

от общих производственных за-

трат в птицеводстве. Поэтому для 

снижения затрат на корма необхо-

димо изыскание нетрадиционных 

кормов и кормовых добавок, кото-

рые, обладая высокой питательной 

ценностью, будут дополнять недо-

стающие компоненты в рационе.

До недавнего времени в мяс-

ном птицеводстве для улучше-

ния конверсии корма, стимули-

рования роста и профилактики 

заболеваний использовался ши-

рокий спектр кормовых антибио-

тиков. Соответственно, существуют 

опасения для здоровья челове-

ка в связи с наличием остатков 

противомикробных препаратов 

в мясе, яйцах и других продук-

тах животного происхождения [3]. 

В настоящее время особую попу-

лярность среди научного сообще-

ства приобрело изучение кормо-

вых добавок на растительной ос-

нове/ В настоящем обзоре про-

ведено обобщение литературных 

данных об эффективности фито-

биотиков, их влиянии на орга-

низм и продуктивность перепе-

лов; выявлены также фитобиоти-

ки, наиболее часто используемые 

в рационе перепелов.

В народной медицине, нутри-

цевтиках, продуктах питания и на-

питках во всем мире используется 
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Масло из семян льна (Linium 

usitatissimum) является очень 

богатым источником альфа- 

линоленовой кислоты, концен-

трация которой колеблется в

диапазоне от 40 до 60%. Кро-

ме того, льняное семя содержит 

различные количества лигнана 

секоизоларицирезинол- диглико-

зида [11]. Льняное масло имеет 

низкое содержание насыщенных 

жирных кислот (9% всех жирных 

кислот), умеренное содержание 

отдельных насыщенных жирных 

кислот (около 18%) и высокое со-

держание ненасыщенных жирных 

кислот (около 73%) и обладает 

противовоспалительными, анти-

тромботическими и антиаритмиче-

скими свой ствами. В эксперимен-

те по изучению влияния льняного 

семени в рационе на жирнокис-

лотный профиль мяса перепелов 

было показано, что оно оказало 

благоприятное влияние на про-

филь жирных кислот производи-

мого мяса [12].

Подорожник ланцетный 

(Plantago lanceolata) используется 

в лечебных целях в качестве про-

филактического и лечебного сред-

ства и регулятора обмена веществ, 

благодаря входящим в его состав 

биоактивным соединениям. В од-

ном опыте на мясных перепелах 

определили, что выходы парной 

и охлажденной тушки были досто-

верно (p<0,05) самыми высокими 

в группе, получавшей 5% добавки 

подорожника  [13].

Проведен ряд экспериментов 

с добавлением в основной раци-

он эфирного масла лемонграс-

са (Cymbopogon citrates) (ЭМЛ). 

Его используют в качестве кормо-

вой добавки не только для птиц, 

но и для крупного и мелкого ро-

гатого скота, и даже в качестве 

митицидного средства в борьбе 

с клещом Varroa, который пора-

жает пчел. Опыт по изучению вли-

научные труды по использованию 

черного тмина в рационе не толь-

ко перепелов, но и других видов 

птиц [6].

Увеличить яичную продуктив-

ность перепелов позволяют до-

бавки на основе порошка листьев 

эвкалипта 0,1%; помимо этого? 

значительно улучшалось качество 

скорлупы [7].

Куркумин в качестве кормо-

вой добавки широко используется 

из-за его разнообразных фармако-

логических свой ств, таких как про-

тивомикробное, антиоксидантное, 

противовоспалительное, жаропо-

нижающее и ростостимулирующее. 

Эти свой ства могут оказывать по-

ложительное влияние на здоровье 

птицы в условиях теплового или 

холодового стресса и улучшать 

качество яиц. Изучалось также ис-

пользование в рационе перепелов, 

подвергшихся тепловому стрессу, 

куркумина в виде нанокапсул. На-

нотехнология смогла усилить анти-

оксидантный эффект куркумина, 

поскольку дозы в нем в три раза 

ниже, чем у свободного куркуми-

на, а также повысить уровень не-

насыщенных жирных кислот в про-

дукции, что может быть полезно 

для здоровья потребителя [8].

Изучалось влияние корицы 

на продуктивность и качество яиц 

перепелов. Включение 12,0 г/кг по-

рошка корицы в рацион перепелов- 

несушек не влияло на продуктив-

ность и вкусовые качество яиц, тем 

не менее, такой уровень обеспе-

чивал улучшение удельного веса 

и окраски желтка [9].

Аналогичные результаты были 

получены при скармливании пере-

пелам микроводорослей. Вклю-

чение до 40 г/кг микроводорослей 

Schizochytrium spp. в рацион япон-

ских перепелов также не приво-

дило к изменению продуктивно-

сти и качества яиц, но усиливало 

окраску желтка [10].

солодка (Glycyrrhiza glabra), ко-

торая содержит глицирризин, гла-

бридин и другие фитосоединения, 

относящиеся к тритерпеновым 

гликозидам и флавоноидам [4]. 

Изучение антимикробной актив-

ности экстракта солодки показало, 

что ингибирование наблюдалось 

в отношении стандартных штам-

мов бактерий и грибков в диапа-

зоне концентраций от 50 до 200 

мкг/мл. В результате солодка на-

шла применение в качестве кормо-

вой добавки в рационе птиц.

В качестве натуральной добав-

ки для замены синтетических про-

тивомикробных препаратов и ан-

тиоксидантов в рационе японских 

перепелов изучали порошок чер-

ного тмина (Nigella sativa) (black 

cumin powder – BCP). Введение BCP 

не повлияло на характеристики 

тушки, однако позволило увели-

чить выход мяса. По сравнению 

с контролем органолептические 

показатели, такие как цвет, соч-

ность, мягкость и вкус, были зна-

чительно выше в группах, полу-

чавших BCP, особенно при корм-

лении рационом с 2% BCP. Добавка 

также оказала существенное влия-

ние на продуктивность перепелов, 

а также на срок годности мяса [5].

Эфирное масло тмина проявля-

ет различную биологическую актив-

ность, в том числе противогрибко-

вую, антибактериальную и антиок-

сидантную: оно показало полные 

зоны ингибирования в отношении 

различных Грам-отрицательных 

и Грам-положительных бактерий, 

включая Penicillium citrinum, Bacil-

lus cereus, Bacillus subtilis, Staph-

ylococcus aureus и Pseudomonas 

aeruginosa. Основываясь на вы-

шеупомянутых результатах, мож-

но сделать вывод, что добавление 

в рацион перепелов черного тмина 

может улучшить продуктивные ха-

рактеристики и улучшить здоровье 

птицы. Наряду с этим, встречаются 
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ка (включая E. coli и Staphylococcus 

aureus) была значительно снижена. 

Авторы предлагают использовать 

добавку в рационе перепелов, так 

как она оказывает положительное 

влияние на их рост [19].

Гвоздика (Syzygium aromati-

cum) славится своими антипара-

зитарными свой ствами. Изучение 

влияния различных концентраций 

гвоздичного масла холодного от-

жима на показатели роста, харак-

теристики тушки, биохимию крови 

и микробную популяцию кишеч-

ника у растущих японских перепе-

лов показало, что при дозе масла 

1,5 мл/кг наблюдалось повышение 

живой массы на 3,43% по сравне-

нию с контрольной группой. По-

пуляция кишечных патогенов, в т.ч. 

сальмонеллы, в содержимом под-

вздошной кишки при этой дозе 

масла была достоверно меньше 

(р<0,05) по сравнению с контро-

лем [20].

Положительный результат по

снижению количества патогенных 

кишечных бактерий был также 

получен при включении в раци-

он перепелов масла розмарина 

(Rosmarinus officinalis). Так, до-

бавление 2 мл/кг корма масла 

холодного отжима показало зна-

чительное сокращение популяций 

общего культурального количества 

бактерий, колиформ, E. coli и Sal-

monella spp. в подвздошной кишке 

по сравнению с контролем [21].

Иногда в качестве фитобиотиков 

в рационах перепелов используют-

ся весьма экзотические продукты, 

например, отходы от экстрагирова-

ния мякоти маракуйи. Наилучшие 

показатели яйценоскости и массы 

яйца, белка, желтка и скорлупы 

у японских перепелов были полу-

чены при кормовых дозах отходов 

маракуйи от 2,5 до 3,5% [22].

Среди натуральных альтерна-

тив антибиотикам эфирные масла 

являются, пожалуй, наиболее эф-

одинаковые результаты по улучше-

нию конверсии корма; на потре-

бление корма и массу яиц добав-

ки существенного влияния не ока-

зали. Таким образом, возможно 

полагать, что правильный компо-

нентный подбор эфирных масел 

позволяет улучшить продуктивные 

качества птицы, при этом исклю-

чая применение антимикробных 

веществ в рационе [16].

Рекомендовано использовать 

смеси эфирных масел с карвакро-

лом, коричным альдегидом и жи-

вицей стручкового перца в рацио-

нах перепелов в качестве органиче-

ских стимуляторов роста, посколь-

ку они улучшают показатели роста 

за счет улучшения показателей 

крови и здоровья кишечника [17].

Ряд эфирных масел (например, 

тмина, лаванды, гвоздики, роз-

марина) проявляют антибактери-

альные свой ства. Эфирное масло 

тимьяна (Thymus vulgaris) было 

оценено как замена антибиотика- 

стимулятора роста в рационе пе-

репелов и в тестах in vitro. При 

этом зоны угнетения роста Грам-

положительных бактерий и ки-

шечной палочки были численно 

больше при разных дозах эфир-

ного масла тимьяна, чем при ис-

пользовании антибиотиков. Таким 

образом, эфирное масло тимьяна 

является подходящим альтернатив-

ным компонентом, останавливаю-

щим рост бактерий. Однако не ис-

ключено, что с течением времени 

у патогенов также может развить-

ся резистентность и к природным 

компонентам [18].

Изучалось влияние эфирного 

масла лаванды (Lavandula stoe-

chas) на показатели роста, харак-

теристики тушки, качество мяса 

и состояние здоровья перепелов. 

Введение добавки оказало замет-

ное влияние на эндогенную попу-

ляцию Lactobacillus в кишечнике, 

а патогенная бактериальная нагруз-

яния лемонграсса на продуктив-

ные качества мясных перепелов 

показал, что ЭМЛ в дозе 0,4 г/кг 

рациона достоверно (р<0,01) улуч-

шило по сравнению с контролем 

как скорость роста птицы, так 

и ряд качественных показателей 

мяса, таких как влагоудерживаю-

щая способность бедренного мяса 

и его pH [14].

В другом исследовании про-

вели анализ влияния добавок 

ЭМЛ в рацион на показатели ро-

ста, характеристики тушки, функ-

цию печени и почек, иммунитет, 

антиоксидантные показатели 

и микробиоту слепой кишки ра-

стущих перепелов. ЭМЛ улучшало 

коэффициент конверсии корма 

в периоды от 1 до 3 и от 1 до 5 

недель возраста. Авторы делают 

вывод, что добавки, содержащие 

ЭМЛ, могут улучшить продуктив-

ность, профиль липидов, имму-

нитет и антиоксидантный статус, 

а также снизить количество ки-

шечных патогенов и, таким обра-

зом, улучшить состояние здоровья 

растущих перепелов, что положи-

тельно отражается на их продук-

тивности [15].

Изучалась также эффектив-

ность смесей различных эфир-

ных масел. Так, в опыте на яичных 

перепелах было проведено срав-

нительное изучение эффектив-

ности ввода в рацион кормового 

антибиотика и смеси 6 различных 

эфирных масел: травы орегано 

(Origanum sp.), листа лавра (Lau-

rus nobilis L.), листа шалфея (Sal-

via triloba L.), листа мирта (Myr-

tus communis), семян фенхеля 

(Foeniculum vulgare) и кожуры 

цитрусовых. Контроль получал 

рацион без добавок, а в рацио-

ны опытных групп вводили либо 

авиламицин, либо смесь эфирных 

масел. Обе добавки достоверно 

(р<0,001) увеличили яйценоскость 

у перепелов и дали практически 
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добавок (фитобиотиков) на орга-

низм перепелов и на их мясную 

и яичную продуктивность.

Финансовая поддержка ра-

боты осуществляется Мини-

стерством образования и нау-

ки Республики Казахстан (про-

ект АР13068280 «Разработка 

обогащенных кормов с приме-

нением высокопитательных, 

легкоусвояемых и натураль-

ных растительных компонен-

тов для получения качествен-

ных и безопасных продуктов 

перепеловодства»).

ринарных препаратов в продук-

ции птицеводства влечет за собой 

опасность развития антибиотико-

резистентности, возникновения ал-

лергических и анафилактических 

реакций, сенсибилизаций и инток-

сикаций. Многочисленные исследо-

вания свидетельствуют о широком 

спектре биологических свой ств раз-

личных растительных компонентов, 

которые способны выполнять ана-

логичную функцию антибимикроб-

ных веществ. Считаем перспектив-

ным дальнейшее изучение меха-

низмов воздействия растительных 

фективными и безопасными. Они 

действуют как противомикроб-

ные, антиоксидантные вещества, 

стимуляторы пищеварения и им-

муномодуляторы. Эфирные масла 

работают индивидуально, прояв-

ляют синергический эффект при 

использовании в смесях, а также 

усиливают действие других кор-

мовых добавок [23,24].

Заключение. Обеспечение 

безопасности пищевой продук-

ции на сегодняшний день являет-

ся одной из задач, утвержденных 

ВОЗ. Остаточное количество вете-
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On the Use of Phytobiotic Additives in Diets for Quails: A Review

Leila Z. Sultanayeva, Yury A. Balji, Dinara K. Zhanabayeva, Saltanat A. Isabekova

Kazakh Agrotechnical Research University named after S. Seifullin, Astana

Abstract. The issue of microbial resistance to antibiotics is still acute and requires an urgent solution. Residual 

amounts of antibiotics in animal-derived foodstuffs can adversely affect human health directly causing diseases 

as a result of exposure to low doses and/or indirectly causing harm. Analysis of the data published reveals that 
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there are cases of detection of residual amounts of antimicrobial substances in animal products, and to a greater 

extent in poultry products. The review presented is focused on phytobiotics as an alternative to antimicrobials 

which can increase meat and egg productivity in quails, simultaneously improving the sensory characteristics of 

quail products and their biosafety.
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